JADLOSPIS DEKADOWY

Od e o [o TS
DNI SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK WARTOSC
TYGODNIA ODZYWCZA
Poniedziatek | - Pieczywo mieszane (chleb - Ros6t z makaronem - bagietka pszenna z mastem Energia
pszenny, chleb razowy) ( kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, koper, - powidta sliwkowe -1494 kcal
- masto . o - kakao (mleko, kakao) Ttuszcz—35¢g
L. natka, sél, ziele angielskie). .
- 261ty ser - owoc (1,7) Biatko—58 g
‘ - potrawka z kurczaka Weal q
) papr\( a ) ($Smietana ukwaszona, maka pszenna, cebula) &glowodany
- ptatki kukurydziane z . . —-229¢g
X - suréwka z marchwi i jabtka i
mlekiem - ry2 S6l-2,5¢g
- herbata owocowa - kompot owocowy (1,7,9)
- owoc (1,7)
Wtorek - Pieczywo mieszane (chleb -Kapusniak (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, - bagietka pszenna z mastem Energia
pszenny, chleb razowy) . , , . -1529 kcal
por, kapusta kiszona, szynka surowa, sél, koncentrat | - ogérek zielony
- masto . . . Ttuszcze —37 g
pomidorowy, majeranek) - rzodkiewka .
- szynka wedzona . L, Biatko—-85g
. - kluski serowe (twarog potttusty, maka pszenna, - bawarka (mleko, herbata)
- pomidor jaja) Weglowodany
- kawa z mlekiem j_ masto (1,7) -254¢
- herbata owocowa i ’ S61-2,3¢g
17 - sok ,,Kubus
-owoc L7V owoc (1,3,7,9)
Sroda - Pieczywo mieszane (chleb - Zupa pomidorowa ( marchew, pietruszka, seler, - rogale z mastem Ene;gaiak |
pszenny , chleb razowy) por, maka pszenna, Smietanal8%, ryz, ziele - jogurt owocowy Tfl 4 Cf 40
- pasta z jaj (jaja, musztarda, angielskie) - herbata owocowa B'uflfcz—esz g
masto) - ziemniaki - owoc V\I/a Ia q &
- manna na mleku - kotlet drobiowy (filet z kurczaka, pieprz, jaja, butka zezgsowo any-
- herbata owocowa tarta, olej) -S - Zg 5
- OWOoC (2,3,7) | - buraczki 0 28
- kompot owocowy (1,3,7,9) (1,7)




Czwartek - Pieczywo mieszane (chleb -I_'ane kluski na rosole (mieso drobiowte, .marchew, - bagietka z mastem Energia
pietruszka ,seler, por, maka pszenna, jaja, koperek, - 1519 kcal
pszenny, chleb razowy) o o - satata
natka, sol, ziele angielskie) . Ttuszcze —45¢g
- masto . o - pomidor .
L. - ziemniaki Biatko-51g
- twardg potttusty . . .. - kakao (mleko, kakao)
_ dsem - pulpety w sosie pomidorowym (topatka b/k, jaja, - owoc Weglowodany
. butka tarta, pieprz, majeranek, maka pszenna, -290¢g
- kawa z mlekiem X trat i bula) S6l—23
- herbata owocowa onc’en ra. pomidorowy, cebula (1,7) 6l-2,3¢g
- ogorek kiszony
- owoc (2,7)
- kompot owocowy(1,3,9)
Pigtek - Pieczywo mieszane (chleb - Zupa buraczkowa (buraki,’ m.archew, pietruszka, - budyn $mietankowy Energia
seler, por, maka pszenna, $mietanal8%, ziele -1452 kcal,
pszenny, chleb razowy) T ) , - mleko
angielskie, majeranek, sol) Ttuszcze —37 g
- masto - sok owocowy .
. - makaron Biatko-48 g
- kietbasa szynkowa ) o - herbata owocowa
. . - ziemniaki Weglowodany
- 1/2 jajka ] .. - owocC
. - kotlety rybne (ryba Miruna, jaja, butka tarta, -211g
- kawa z mlekiem . .
cebula, natka, pieprz, olej)
- herbata owocowa , X . i
- owoc - surowka z kiszonej kapusty (kapusta kiszona,
(1,3,7) marchew, cebula, koper, natka, olej) (1,7)
" - kompot owocowy (1,3,4,7,9) ’
Poniedziatek | _ Pieczywo mieszane (chleb - Krupnik (k.asza j.ecz'm?enna, marchew, Rietruszka, - bagietka pszenne Energia
seler, por, ziemniaki, ziele angielskie, majeranek, - 1630 kcal
pszenny, chleb razowy) X - masto
szynka, sol) . Ttuszcz—41¢g
- masto leéniki (mak leko. 3 - pasztet drobiowy Biatko -62
- kietbaska delikatesowa na i rja esn! ',Z .serem' maka pszenna, mieko, twarog - bawarka (mleko, herbata) 1atko -52 &
. potttusty, jaja, olej) Weglowodany
ciepfo - owoc
. - sok ,,Kubus 217 g
- pomidor ) Sol-1,8
- kawa z mlekiem owoc (2,7) ° 8
- herbata owocowa
-owoc (2,7) (13,7.9)
Wtorek - Pieczywo mieszane (chleb - Zupa ogoérkowa (ogorki kiszone, marchew, - rogale z mastem Energia
pszenny, chleb razowy) pietruszka, seler, por, ziemniaki, mgka pszenna, . - 1503 kcal
. o . . o . , - jogurt owocowy
- twarozek ze szczypiorkiem $mietana 18%, ziele angielskie, mieso drobiowe, sél) Ttuszcz—47 g
) - herbata owocowa .
- kakao (mleko, kakao) - gulasz z szynki (maka pszenna, cebula, papryka) - owoc Biatko—59 g
- herbata owocowa - kasza gryczana Weglowodany
- owoc - suréwka z czerwonej kapusty (cebula, olej) -194 ¢




(1,7) | -kompot owocowy (1,7,9) (1,7) S6l-2,3¢g
Sroda - Pieczywo mieszane (chleb - Ryz na rosole (mieso drobiowe, marchew, - chatka pszenna Energia —
pszenny, chleb razowy) pietruszka, seler, por, sél, koper, natka, ryz) - masto - 1371 kcal
- masto - ziemniaki - dzem Ttuszcze—35g
- jaja - pateczki z kurczaka - kakao (mleko, kakao) Biatko—-49 g
- papryka - marchew gotowana (maka pszenna, koperek) - owoc Weglowodany
- zupa mleczna z ptatkami - satata ze Smietang (Smietana ukwaszona) -197¢
owsianymi - kompot owocowy S6l-2,3¢g
-herbata owocowa
- owWocC
(1,3,7) (1,7,9) (1,7)
Czwartek - Pieczywo mieszane (chleb - Zupa pomfdorowa (koncentrat pomidorowy, - kisiel owocowy Energia
pszenny, chleb razowy) marchew, pietruszka, seler, por, maka pszenna, - herbatniki - 1427 kcal
- masto Smietana 18%, ziele angielskie, natka, sol) Ttuszcze —46 g
L. - kakao (mleko, kakao) .
- ser 26ity - makaron Biatko-48 g
. . . - owWocC
- pomidor - ziemniaki Weglowodany
- kawa z mlekiem - pulpety rybne (ryba Miruna, jaja, butka tarta, -187¢g
- herbata owocowa $mietana ukwaszona, maka pszenna, koperek , Sol-2,4g
- owoc natka)
- suréwka z biatej kapusty ( biata kapusta, marchew, (1,7)
(1,7) | ogdrek zielony, por, koper, natka, olej) ’
- kompot owocowy(1,3,4,7,9)
Pigtek - Pieczywo mieszane (chleb - ?upa fasolowa (groch Tfuska.ny,. marchew, . - bagietka pszenna Energia
pietruszka, seler, por, ziemniaki, szynka, majeranek, - 1490 kcal
pszenny, chleb razowy) . NS - masto
ziele angielskie, sél) . Ttuszcze—29 g
- masto ( mak i drosds leko) - serek ,,Kolus Biatko — 48
- wedlina z indyka ;,)yz.y maka pszenna, jaja, drozdze, mieko - bawarka (mleko, herbata) 1atko &
. . - Smietana 30% Weglowodany
- ogorek kiszony ) ) - owoc
. - truskawki mrozone -223g
- zupa mleczna z ryzem . . .
- wiSnie mrozone S6l-1,8g

(mleko, ryz)
- herbata owocowa
- owoc
(1,7)

- surowka z marchwi (natka, olej)
- kompot owocowy
(1,3,7,9)

(1,7)

Peten wykaz sktadnikow i sktadnikow alergennych, lub powodujgcych reakcje nietolerancji w przygotowanych
positkach dostepny jest u Intendenta.




