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Oswiatowo-Wychowawczych
Iwszyscy/

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie informuje, Ze ferie to szczeg6lny czas,
ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroska i zabawa na Swiezym powietrzu.

Aby czas ferii byl czasem bezpiecznym, przesylamy ulotke edukacyjng pt. ,,Patent na
bezpieczne ferie” przygotowang przez Glowny Inspektorat Sanitarny, do wykorzystania na
godzinach wychowawczych, gazetce szkolnej itp. przed feriami zimowymi.

Zbior porad, ktoére moga pomoéc spedzi¢ bezpiecznie ferie. Oto kilka z nich:

¢ Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drogi oraz zbiornikdw wodnych,

e W czasie zjezdzania zachowujmy bezpieczng odleglo$¢ migdzy sankami,

e Nie doczepiajmy sanek do samochodu,

e Rzucajac si¢ $niegiem nie tagczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy kamieni
oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby,
Na tyzwach jezdZzmy tylko w wyznaczonych miejscach, nie §lizgajmy si¢ po lodzie na
rzece lub stawie,
Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodZzmy w miejscach niedozwolonych,
Badzmy widoczni na drodze,
Nie stragcajmy zwisajacych z dachow sopli,
Pamigtajmy o zdrowym odzywianiu,
Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze,
W wolnym czasie przebywajmy na §wiezym powietrzu, dbajmy o aktywnos$¢ fizyczna,
Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny,
Unikajmy kontaktu z osobami chorymi,
W przypadku wystapienia objawow choroby zgltosmy si¢ do lekarza.

Wiegcej informacji zawiera Poradnik bezpiecznego wypoczynku, dostepny na stronie internetoweyj:
www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczne-ferie-zimowe--0-czym-warto-pamietac.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie zyczy udanego, zdrowego
I bezpiecznego zimowego wypoczynku !
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