Zatacznik 3

Co zyskasz, jesli rzucisz palenie:

do normy wraca
ryzyko zachorowania ci$nienie krwi i tetno

r:ja ;)aka .p{'l:ca jest 0020 ryzyko ostrego zawatu
podobne jak u osoby S mig$nia sercowego
nigdy niepalacej zZnacznie si¢ zmniejsza
po 15 po 24
latach godzinach

ryzyko zachorowania

na choro .
niedokrwietr)wenq po 10 i (o po 38 : WZTKZ{;’ smal:‘q._
serca jest podobne latach  § i godzinach ¥ 5 tac SEER lnl'q
Tk u osoby nigdy | ziatac normalnie
niepalacej ‘ ‘
o
po5 po okresie
latach 2do12tyg.
ryzyko zachorowania na raka \:zn}acpia_ sig uktad
ptuca, raka jamy ustnej, ?zzma_ | fpopr awia
krtani, przetyku zmniejsza sie ondycja rizyczna
o potowe, obniza sie ryzyko ryzyko zawatu serca
wystapienia udaru mozgu spada o potowe
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